
Bahnen-Golf-Club Bremen e.V. 

Minigolf – ein Freizeit- und Leistungssport 

Präsentation für Lehrkräfte an Bremer Schulen  



Bahnen-Golf-Club Bremen e.V. 
unser Angebot 

Der BGC Bremen bietet den allgemeinbildenden 
Schulen aller Stufen in Bremen die Begleitung der 
Durchführung u.a. folgender Maßnahmen: 

 

• Arbeitsgemeinschaften an Ganztagsschulen 

• Projekttage für alle Jahrgänge 



Bahnen-Golf-Club Bremen e.V. 
Information – die Anlage und die Bahnen 

Beide Angebote finden auf der vereinseigenen, für internationale 
Turniere zugelassenen Minigolfanlage des BGC Bremen statt. 
Hierbei handelt es sich um eine moderne Eternitanlage mit 18 
Bahnen. 
Die Bahnen heißen „Pyramide“, „Hochteller“, „liegende Schleife“, 
„Mittelhügel“, „Schrägkreis mit Niere“, „Rechter Winkel“, 
„Unregelmäßige Passagen“, „Salto“, „Brücke“, „Salzburger V“, 
„Rohrhügel“, „Gerade Bahn mit Hindernissen“, „Stumpfe Kegel“, 
„Bodenwellen“, „Netz“, „Mausefalle“, „Vulkan“ und „Blitz“ und 
wollen mit der geringsten Schlagzahl, bestens mit einem Ass, 
bezwungen werden. 
Auf www.bgc-bremen.de/Der-Platz/Bahnenbeschreibung zeigen 
wir in Theorie und Video, wie es geht. 
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Bahnen-Golf-Club Bremen e.V. 
Information – was wir vermitteln 

• Koordination - Minigolf ist anerkannte Sportart für 
das Teilziel „Koordination“ zum Erhalt des Deutschen 
Sportabzeichens 

• Förderung von Motorik, Konzentration und Ausdauer 

• Grundwissen zu den Systemen und den Sportgeräten 
(Schläger, Bälle, Bahnen) 

• Stand, Haltung, Schlagtechniken, Abschwung 

• Spielregeln – Turnierregeln und Spaßregeln 

… und bei allem steht der Spaß an erster Stelle! 

 



Bahnen-Golf-Club Bremen e.V. 
Die Schul-Arbeitsgemeinschaft 

• für alle Jahrgänge, Geschlechter und 
Altersgruppen geeignet  

• auch von Menschen mit Behinderung auszuüben 

• Bewegung im Freien 

• Förderung von Motorik Konzentration und 
Ausdauer 

• Einzel- und Gruppentraining möglich 

• Begleitung durch erfahrene Übungsleiter  



Bahnen-Golf-Club Bremen e.V. 
Durchführung eines Projekttages 

Ein Projekttag  kann von ihnen als Wandertag oder Sportprojekt geplant werden. An 
diesem Tag organisieren wir zusammen mit Ihnen ein Turnier, an dem alle 
SchülerInnen teilnehmen.  

Zunächst trainieren die TeilnehmerInnen eine festgesetzte Zeit unter fachlicher 
Anleitung Haltung, Schlag und Balllauf. Wie viele Runden dann in dem Turnier (nach 
den Internationalen Turnierregel des  DMV) gespielt werden, hängt von der 
Teilnehmerzahl und des Jahrgangs ab und wird im Vorwege in Zusammenarbeit mit 
Ihnen festgelegt. 

Am Ende erfolgt eine Siegerehrung mit Pokalen und Urkunden. 

Eine Anzahl von 60 SchülerInnen sollte für einen reibungslosen Ablauf nicht 
überschritten werden. Für die Organisation planen Sie bitte 14 Tage als Vorlauf ein. 

 

Übrigens, in 2015 und 2016 hat die Oberschule Koblenzer Straße schon einen 
Projekttag auf unserem Platz mit zuletzt über 60 SchülerInnen veranstaltet – 
Einzelheiten dazu auf unserer Homepage www.bgc-bremen.de unter Aktuelles. 
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Bahnen-Golf-Club Bremen e.V. 
Sind Sie genauso begeistert wie wir? 

Haben wir Sie für 
unser Angebot für 
Ihre SchülerInnen 
begeistern können? 

Wir würden uns 
freuen, mit Ihnen 
zusammenarbeiten 
zu dürfen. 



Bahnen-Golf-Club Bremen e.V. 
Ihr Ansprechpartner 

Steffen Gefreyer 

Koordinator für Schulsport und Jugendarbeit 

Tel: 0421/708401 
Mobil: 0173/8210319 
Mail: steffengefreyer@gmx.de 

 

Bahnen-Golf-Club Bremen e.V. 

August-Bebel-Allee 5c 
28329 Bremen 

Telefon 0421 / 23 36 98 

Homepage:  www.bgc-bremen.de 
Facebook:  www.facebook.com/bgcbremen 
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